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Auftrag von 

Gesundheitsförderung Schweiz

• Wir sind eine Privatrechtliche Stiftung, die von Kantonen und Versicherern getragen 

wird. 

• Wir haben den gesetzlichen Auftrag, Massnahmen zur Förderung der Gesundheit 

und zur Verhütung von Krankheiten anzuregen, zu koordinieren und zu evaluieren. 

(Krankenversicherungsgesetz, Artikel 19)

• Jede Person in der Schweiz leistet einen jährlichen Beitrag von 4.80 Franken an 

unsere Stiftung (Krankenversicherungsgesetz, Artikel 20). Mit dieser kleinen Investition 

trägt somit jede und jeder zur Gesundheit aller bei. Der Betrag wird von den 

Krankenversicherern für uns eingezogen.

Wir sind gesetzlich beauftragt und von der Bevölkerung finanziert

https://www.admin.ch/opc/de/classified-compilation/19940073/index.html#a19
https://www.admin.ch/opc/de/classified-compilation/19940073/index.html#a20


Langfristiges Ziel GFCH

Langfristig streben wir an, die Gesundheit der Schweizer Bevölkerung zu verbessern. 

Wir wollen Menschen informieren, befähigen und motivieren, die eigene Lebensweise 

gesund zu gestalten. Zudem streben wir gesellschaftliche Rahmenbedingungen an, die 

diesen Prozess unterstützen.
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Eine gesündere Schweiz ist unser langfristiges Ziel



• Diabetes, Krebs, Atemwegserkrankungen, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, 

muskuloskelettale Krankheiten sind die häufigsten Todesursachen.

• Die NCD-Strategie..

 fördert die Weiterentwicklung gesundheitsförderlicher Rahmenbedingungen.

• Ziel: Nichtübertragbare Krankheiten reduzieren und deren Auswirkungen mindern.

• Massnahmenplan 2021 – 2024: Zusammenstellung von Hauptmassnahmen in den 

Bereichen «Bevölkerungsbezogene Gesundheitsförderung und Prävention», «Prävention 

in der Gesundheitsversorgung» und «Prävention in Wirtschaft und Arbeitswelt».

NCD-Strategie 2017–2024
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Ein Gemeinschaftsprojekt von:



Massnahmenplan 2021–2024 der NCD-

Strategie (Noncommunicable diseases)
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Prävention in der 
Gesundheitsversorgung (PGV)

https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/aktuelle-foerderrunde.html

https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/aktuelle-foerderrunde.html


Projektförderung PGV, auch 

PrePaC

Die PGV bei GFCH entwickelt Wissen und trägt Erfahrungen zusammen: 

• Wir stellen nicht nur Fördermittel bereit, sondern begleiten die 

Projekte während der Umsetzung (zB mit Coaching, Kommunikation, 

Fachwissen).

• Die erbrachten Leistungen der Projekte werden dokumentiert und 

evaluiert.

• Überzeugen der wichtigsten Akteure (zB Dienstleister, Zahler wie die 

Kantone und die Krankenversicherer, NGOs, Politikerinnen und 

Politiker) von der Effizienz der PGV-Projektförderung.
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Ansatz und Ziele der Prävention in 

der Gesundheitsversorgung (PGV)
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«PGV fördert und unterstützt die Entwicklung und Etablierung von 

Gesundheitspfaden entlang der gesamten Versorgungskette für bereits 

erkrankte Menschen oder Menschen, welche ein erhöhtes Erkrankungsrisiko 

aufweisen. 

Sie stärkt die Vernetzung zwischen dem Gesundheits-, Sozial- und 

Gemeinwesen. PGV zielt darauf ab, präventive (auch sekundär und tertiär) 

Interventionen in die Behandlung und Beratung zu integrieren und orientiert 

sich dabei am biopsychosozialen Ansatz. 

Die Massnahmen unterstützen einerseits die betroffenen Menschen dabei, ihre 

Gesundheit zu stabilisieren oder zu verbessern und ihre Ressourcen zu 

stärken; andererseits fördern sie die dazu notwendigen Rahmenbedingungen. 

Damit leistet die PGV einen Beitrag, die Lebensqualität von Betroffenen zu 

verbessern, ihren Behandlungsbedarf zu vermindern und in der Folge die 

Gesundheitskosten zu dämpfen». 

Spiess, M. & Geiger, L. (2021). Prävention in der Gesundheitsversorgung (PGV): Ansatz und 

Aufgaben. S. 8. Weblink: https://www.bag.admin.ch/pgv

https://www.bag.admin.ch/pgv


Auswahl aus den 65 geförderten Projekten

PrePaC, Sozialberatung direkt in der Arztpraxis, PEPra, StoppSturz, SomPsyNet, Action 

diabète, Pas à Pas2, CareMENS, Selbsthilfefreundliche Spitäler, SPIRIT, Besser leben mit 

COPD, Good Life with Osteoarthritis, Direkte Zusammenarbeit Sucht, ASSIP, Sero

Je me bouge pour ma santé, KOMPASS, ProPCC, Selbstcheck Gesundheitskompetenz, 

Starke Familie, Win Back Control, Ernährung, Gesundheit &Migration, 

Selbstmanagementförderung und Behandlungspfad Herzinsuffizienz 

 https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte.html

https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte.html


Thema: «Verbesserung der 

Behandlung von Demenz

entlang dem Gesundheitspfad»
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Call for Proposals läuft 15.09.2023-19.01.2024

https://gesundheitsfoerderung.ch/praevention-in-der-

gesundheitsversorgung/projektfoerderung/aktuelle-foerderrunde/call-for-proposals



PrePac – You are well on the way!
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit.

Karin.Loervall@promotionsante.ch

Karin.Wyss@promotionsante.ch
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