
 

 
 
 
 
 

 

Schmerzzentrum, Inselspital Bern 
 

Zeit:  Donnerstag, 16.30-17.30 Uhr 

Ort:  OPO D-127 / online (Webex Zugang und technische Hinweise) 

  Ort und Link sind bis auf weiteres für jede Schmerz-Fortbildung gültig. 
  (Ausnahme: SAPPM-Fortbildungen und Fortbildung vom 25.04.2024) 

Credit-Vergabe:  Vor-Ort-Teilnahme: kostenlos, Online-Teilnahme: 30 CHF  
                 Für SAPPM-Fortbildungen siehe Fortbildungsprogramm SAPPM 

Bitte um Anmeldung bis eine Woche vor Veranstaltungsbeginn per Anmeldeformular oder per 
E-Mail an prepac@insel.ch. Bitte geben Sie an, ob Sie vor Ort oder online teilnehmen möchten.  

 
Februar 

29.02.2024 Psychiatrische Erkrankungen und chronische Schmerzen 
 Dr. med. Katja Komossa, Ärztliche Leitung Klinik Davos, Chefärztin 

Psychosomatische Rehabilitation und Psychiatrie 
 Credits: SSIPM 0.5, SPS 1, SAPPM 1 

März 

14.03.2024 Kryoablation bei neuropathischen Schmerzen 
Dr. med. Zdenek Nemecek, Spitalfacharzt, Schmerzmedizin, Inselspital Bern 
Credits: SSIPM 1, SPS 1, SAPPM 1, SSAPM 1 

April 

25.04.2024 Präventive Physiotherapie bei akuten muskuloskelettalen Schmerzen 
Balz Winteler, Schwerpunktleiter Physiotherapie / Leiter Fachentwicklung, 
Inselspital Bern 
Ort: Ergotherapie Lory (U1.27) 
Credits: SSIPM 0.5, SPS 1, SAPPM 1, SAMM 1, Physioswiss 1, SSAPM 1, SGAIM 1 

Juni 

06.06.2024 Verhaltensänderungen bei chronischen Schmerzen - Physiologische 

Grundlagen für das biopsychosoziale Modell  

Prof. Dr. Thomas Nevian, Ordinarius, Ko-Direktor, Institut für Physiologie, 

Universität Bern 

Credits: SSIPM 0.5, SPS 1, SAPPM 1, SSAPM 1, SGAIM 1 

https://schmerzzentrum.insel.ch/de/lehre-und-forschung/aus-und-weiterbildung
https://www.sappm.ch/rfa-gruppen/regionalgruppen/psychosomatik-bern/
http://www.schmerzzentrum.insel.ch/de/lehre-und-forschung/aus-und-weiterbildung/default-09d8981906
mailto:prepac@insel.ch


 

 
 
 
 
 

 

 
Juli 

04.07.2024 Die soziale Dimension im biopsychosozialen Schmerzmodell 
 Prof. Dr. phil. Tom Friedli, Dozent, Institut Soziale Arbeit und Gesundheit, 

Hochschule für Soziale Arbeit FHNW 
Credits: SSIPM 0.5, SPS 1, SAPPM 1, SSAPM 1 

August 

22.08.2024 8. Berner Schmerzsymposium Mehr Informationen 
Nur vor Ort! Auditorium Ettore Rossi, Inselspital Bern 

September 

05.09.2024 Fibromyalgie - eine primäre chronische Schmerzerkrankung 
Dr. med. Rik Wepfer, Assistenzarzt, Schmerzmedizin, Inselspital Bern 
Credits: SSIPM 0.5, SPS 1, SAPPM 1, SSAPM 1, SGAIM 1 

26.09.2024 99. Berner Anästhesiesymposium: Was brauchen Patienten und Patientinnen 
mit Schmerzen? 
Nur vor Ort! Auditorium Ettore Rossi, Inselspital Bern 

Oktober 

17.10.2024 SAPPM: Psychosomatische Medizin im Wandel: Ein stetiger Umbruch mit 
einem spannenden Ziel 

 PD Dr. med. Niklaus Egloff, Präsident SAPPM, Plagne 
Ort: Ergotherapie Lory (U1.27), Link SAPPM 

 
24.10.2024 Schlaf und Schmerz 
 Dr. rer. nat. Albrecht Vorster, Wissenschaftlicher Mitarbeiter, Universitätsklinik 

für Neurologie, Inselspital Bern 
Credits: SSIPM 0.5, SPS 1, SAPPM 1, SSAPM 1, SGAIM 1 

November 

28.11.2024 Komplementärmedizin und Schmerz 
 Prof. Dr. med. Jens-Albert Broscheit, Oberarzt, Universitätsklinik für Neurologie, 

Inselspital Bern 
 Credits: SSIPM 0.5, SPS 1, SAPPM 1, SSAPM 1 

  

https://schmerzzentrum.insel.ch/de/lehre-und-forschung/schmerzsymposium
https://www.sappm.ch/rfa-gruppen/regionalgruppen/psychosomatik-bern/


 

 
 
 
 
 

 
 
Dezember 

05.12.2024 SAPPM: Psychoanalyse in der ärztlichen Grundversorgung: Von den 
Kompetenzen zur inneren Haltung. Oder warum miteinander sprechen mehr 
ist als Kommunikation. 

 Dr. med. Giuliano Castigliego, Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie, Chur 
 Ort: Ergotherapie Lory (U1.27), Link SAPPM 
 
 
Weitere Fortbildungen zum Thema Schmerz finden Sie hier: 

Agenda (sappm.ch) 
Fortbildungsprogramm Schmerzzentrum KSSG 
 
 
Wissenschaftliche Leitung: Prof. F. Stüber, Prof. K. Streitberger, Dr. N. Bischoff 
Organisation am Schmerzzentrum: Prof. Konrad Streitberger, Dr. med. Michael Harnik 
 

Das Projekt Prevention of Pain Chronification (PrePaC) unterstützt diese Fortbildungsreihe.  
 

PrePaC wird durchgeführt vom Schmerzzentrum Insel in Zusammenarbeit mit der Projektförde-
rung PGV von Gesundheitsförderung Schweiz.  

 

    

https://gesundheitsfoerderung.ch/unser-engagement/praevention-in-der-gesundheitsversorgung
https://www.sappm.ch/rfa-gruppen/regionalgruppen/psychosomatik-bern/
https://www.sappm.ch/index.php?id=767&L=0
https://www.sappm.ch/index.php?id=767&L=0
https://www.kssg.ch/schmerzzentrum/fuer-fachpersonen/veranstaltungen
https://schmerzzentrum.insel.ch/de/unser-angebot/projekt-prepac-prevention-of-pain-chronification
https://schmerzzentrum.insel.ch/de/unser-angebot/projekt-prepac-prevention-of-pain-chronification
https://schmerzzentrum.insel.ch/de/unser-angebot/projekt-prepac-prevention-of-pain-chronification

