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Pain Chronification

Name und Vorname:

Geburtsdatum:

Screening-Instrument zur Selbstbeurteilung von Patientinnen und Patienten

Worum geht es?

e Mit dem Fragebogen mochten wir Ihre Situation in verschiedenen Lebensbereichen erfahren. Dies dient der Abklarung, ob es der Unterstiitzung durch
die Soziale Arbeit bedarf.

e Bitte kreuzen Sie die fur Sie zutreffenden Antworten an - es kann pro Frage nur 1 Antwortfeld angekreuzt werden.
e Sie haben die Méglichkeit, in der Spalte ganz rechts zusatzliche Bemerkungen anzubringen.

ALLGEMEINE FRAGEN Bemerkungen

1| wiinschen Sie sofort Beratung durch eine Sozialarbeiterin / einen Sozialarbeiter? O Ja O Nein

2 | sind Sie fir die Betreuung von Kindern, Angehérigen, anderen Personen zustandig? O Ja O Nein

3 | Haben Sie eine Beistandin / einen Beistand? O Ja O Nein

4 | Konnen Sie sich in deutscher Sprache gut verstandigen? O Ja O Nein

5 | Haben Sie als Auslander/in Aufenthaltsstatus F, N oder LY, oder sind Sie Sans Papier O Ja O Nein

WOHNEN Bemerkungen

6 | Ist Inre Wohnsituation gefahrdet und / 0 1 > |« Habe Mietriickstand® Folgende Belastung besteht:

oder belastend? Nein Eher nein Eher ja = Es droht Kuindigung
= Ich bin obdachlos

! Auslanderausweis L (Kurzaufenthalter), Auslanderausweis F (Fliichtlinge) und Auslanderausweis N (Asylsuchende)
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2

3

. . . . 1
7 [ Wie zufrled_en sind Sie mit Ihrer Sehr zufrieden Weitgehend zufrieden Leicht unzufrieden Ziemlich unzufrieden
Wohnsituation?
ARBEIT / AUSBILDUNG / ALLTAG Bemerkungen
8 | Haben Sie eine Arbeitsstelle oder sind Nein Ja
Sie in Ausbildung? - Weiter zu Frage 11 - Weiter zu Frage 9
9 | Sind Sie von Kiindigung Ihrer 0 1 2 o 3
Arbeitsstelle bzw. Auflésung des Nein bzw. trifft nicht Ich kann es nicht Ich vermute es, es gibt | Jaﬁ Eur;r(]ilgl;)ung (Ij(r__oht
Ausbildungsverhéltnisses bedroht? €in bzw. Anitt nicht zu ausschliessen Anzeichen dafir : ::Iﬁgt Infhabe gekun-
10 | Bestehen Probleme am Arbeitsplatz? 0 1 2 3 |Falls «Eher Ja» oder «Ja»: welche?
Eindeutig nein Eher nein Eher ja Ja
11| Haben Sie eine Tagesstruktur bzw. 0 1 2 3 | Welche Tagesstruktur?
Alltagsbeschéftigung, die lhren S
Bedurfnissen entspricht? Ja Nicht Immer, aber Unregelmassig Nein
. - . regelmassig
(z.B. Hausarbeit, Freiwilligenarbeit,
Erwerbsarbeit, Ausbildung)
12| Fallt Innen die Bewaltigung lhrer 0 1 2 3
o ) "
alltaglichen A%lfgaben %Chwer' Eindeutig nein Eher nein Eher ja Ja
(z.B. Haushaltfihrung, Kérperpflege,
Erndhrung, Administration)
. . . . . 1 2 3
13
Wie zufngden Slr.]d Sl.e mit Ihrer Sehr zufrieden Weitgehend zufrieden Leicht unzufrieden Ziemlich unzufrieden
Beschaftigungssituation/lhrem Alltag?
FINANZEN / ADMINISTRATION / SOZIALVERSICHERUNGRECHT Bemerkungen
14 | Haben Sie kurzfristige bzw. dringende 0 Ja, aber 1 Termi .2 Ja, Terminversaum-S | Um was fir Termine und/oder Fristen
Termine und/oder Fristen, die finanziel- . Terminversaumnisse Ja, Terminversaum- nisse haben handelt es sich?
. Nein . nisse haben eher grés- .
le und/oder rechtliche Konsequenzen haben eher geringe sere Konse schwerwiegende
L . X qguenzen
haben, wenn Sie diese nicht einhalten? Konsequenzen Konsequenzen
15 | Womit bestreiten Sie lhren Lebens- Lohn. Rente 0 Sozialhilfe Versicherungs- Kein eigenes
unterhalt? ’ Taggelder Einkommen
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16 | Bereitet Ihnen lhre finanzielle Situation 0 1 2 3
rgen? . . . . . . o
Sorge Eindeutig nein Eher nein Eher ja Eindeutig ja
17 Eﬁ;:zeig”selr?K;]ree?edrgl:;fetirtaetéven und Ja Ja, mit punktueller Eher nein, es fallt mir Nein, ich kann das nicht
selbstandig erlgdiggn’? Unterstiitzung schwer selbsténdig erledigen
18 | Haben sie offene Fragen zu 0 3
Leistungen der Sozialversicherungen?
(z.B. Krankentaggeld, IV, Nein Ja
Krankenversicherung,
Arbeitslosenunterstiitzung)
0 1 3

19

Wie zufrieden sind Sie mit lhrer
finanziellen Situation?

Sehr zufrieden

Weitgehend zufrieden

Leicht unzufrieden

Ziemlich unzufrieden

SOZIALES NETZ (FAMILIE, FREUNDE UND FREUNDINNEN, BEZIEHUNGEN, BEKANNTE) Bemerkungen
20 | Haben Sie guten Kontakt zu lhrer regel\:ﬁ’j\éécs?gg?lb(;uter? Ja, der Kontakt ist meist mhtla?sl?}w?cet{t};gnéilt(:)g;r Nein, ich habe gar
Familie? Kontakt gut und ausreichend fehlt mir teilweise keinen Kontakt
. . . 3
21 | Haben Sie guten Kontakt zu Bekann- Ja, ich habe 0 Ja, der Kontaktist 1 | Nein, der Kontakt fehif Nein, ich habe gar
ten/Nachbari dF d-i s regelmassigen, guten | ausreichend und meist |mir teilweise und/oder ist keinen Kontakt
en/Nachbar:innen und Freund:innen? Kontakt gut meist nicht so gut
22 | Fuhlen Sie sich durch lhre 0 1 2 3
Freund:innen und/oder Ihre Familie gut Eindeutig ja Eher ja Eher nein Eindeutig nein
unterstutzt?
23 | Gibt es in Threm sozialen Umfeld 3
(Partnerschaft, Freund:innen, . 0 1 . 2
Nachbar:innen) ofters Konflikte, die Nein Manchmal Ofters Sehr oft
Sie betreffen?
24 \r;vilte|ﬁfef::i%ez?afgéd;el;érr?uﬁg%?]r’?emen Sehr zufrieden Weitgehend zufrieden Leicht unzufrieden Ziemlich unzufrieden
GESUNDHEITSWESEN / GESUNDHEITSVERSORGUNG Bemerkungen
25 | Fihlen Sie sich von den 0 1 2 3
Fachpersonen verstanden und wurden Eindeutig ja Eher ja Eher nein Eindeutig nein
Ihre Anliegen berticksichtigt?
26 | Fuhlen Sie sich ausreichend gut 0 1 2 3
informiert Uber die Erkrankung und Eindeutig ja Eher ja Eher nein Eindeutig nein

Behandlung?
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27 | Konnten Sie bei 0
Behandlungsentscheidungen Eindeutig ja Eher ja Eher nein Eindeutig nein
mitreden?

28 | Wenn sie an lhre Behandlung denken: 0 1 2 3
Finden Sie sich im Gesundheitssystem Eindeutig ja Eher ja Eher nein Eindeutig nein
gut zurecht?

29 | Wie zufrieden sind Sie mit der 0 1 2 3

Behandlung, die Sie erhalten haben, Sehr zufrieden Weitgehend zufrieden Leicht unzufrieden Ziemlich unzufrieden
im Grossen und Ganzen?

Bemerkungen:

Auswertungsroutine:

Allgemeine Fragen: Sozialarbeiterische Intervention angezeigt, wenn eine Frage mit Ja beantwortet wird.

Zufriedenheitsfragen (blau): Sozialarbeiterische Intervention angezeigt, wenn mindestens eine Frage mit 3 oder mindestens 3 mit 2 beantwortet werden.

Abschnitt Wohnen (ohne Zufriedenheitsfrage): Sozialarbeiterische Intervention angezeigt, wenn Abschnitts-Score = 2.

Abschnitt Finanzen, Administration, Sozialvers.srecht (ohne Zufriedenheitsfrage): Sozialarbeiterische Intervention angezeigt, wenn Abschnitts-Score = 2

Abschnitt Soziales Netz (ohne Zufriedenheitsfrage): Sozialarbeiterische Intervention angezeigt, wenn Abschnitts-Score = 2

Abschnitt Gesundheitswesen (ohne Zufriedenheitsfrage): Sozialarbeiterische Intervention angezeigt, wenn Abschnitts-Score = 3

Gesamtscore (ohne Zufriedenheitsfragen): Sozialarbeiterische Intervention auch dann angezeigt, wenn der Score der einzelnen Abschnitte die Cut-Off-Werte der
Abschnitte zwar nicht erreicht, der Gesamtscore aber = 5 betragt.

Bitte allfallige Bemerkungen in die Abwagungen zur Indikation einer sozialarbeiterischen Intervention einbeziehen!
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