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Insel Gruppe –

"Schmerz" in allen Formen entwickelt sich zusehends zur Volkskrankheit Nummer 1.

Im Moment wird auf nationaler Ebene unter der Leitung von Prof. Dr. med. Konrad Streitberger 

(Zentrumsleiter Schmerzzentrum Insel Bern) eine breit abgestützte Studie zur Prävention der 

Chronifizierung vorbereitet. 

Für die Schweiz werden die direkten jährlichen Kosten für die Behandlung der chronischen 

Schmerzen auf 4,3 bis 5,8 Milliarden Franken geschätzt.
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21.01.2022 Projektskizze

24.06.2022 Antrag

26.09.2022 Förderzusage

16.11.2022 Minisymposium

01.01.2023 Förderbeginn

16.10.2023 Kick off



Voraussetzungen für PrePaC

1. Chronischer Schmerz ist eine eigenständige chronische Erkrankung

2. Biopsychosoziales Modell bietet Grundlage für Behandlung und Prävention 

chronischer Schmerzen

3. Prävention muss in der Behandlung von Schmerzen immer mit berücksichtigt werden
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konrad.streitberger@insel.ch 6https://www.schmerzgesellschaft.de/patienteninformationen/herausforderung-schmerz/chronische-schmerzen

Biopsychosoziales Modell bei chronischem Schmerz

https://www.gesundheit-oesterreich.at/ueber-uns/unser-auftrag-biopsychosoziale-gesundheit/

?

Resilienz



Behandlung = Prävention Chronischer Schmerzen

Primäre Prävention

• Resilienz stärken

• Akute Schmerzen verhindern / gut behandeln

Sekundäre Prävention

• Wiederkehrende akute Schmerzen verhindern

• Übergang akuter in chronische Schmerzen verhindern

Tertiäre Prävention

• negativen Auswirkungen von chronischen Schmerzen 

auf das Leben vermindern
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Gesundheitspfad - Aufbau

Basis Physiotherapie im Notfallzentrum

bei muskuloskelettalen Schmerzen

Akute Schmerzen Primäre Prävention

• Ausschluss Red Flags

• Erhebung Psychosozioale Risikofaktoren 
• STarT MSK + UKS

• Direkt Physiotherapie + Edukation

Schmerz > 1 Monat Sekundäre Prävention

Schmerz > 3 Monate Tertiäre Prävention

STarT-MSK:

• Katastrophisierung

• Vermeidung

UKS (Basis PHQ4):

• Depressivität

• Angst

• Stress

• Familie

• Beruf
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http://www.leitlinien.

de/nvl/kreuzschmerz

Chenot et al. 

Dt. Ärzteblatt 2017

Gesundheitspfad - Aufbau

Basis NVL Kreuzschmerz

Schmerz > 1 Monat

• Erhebung STarT MSK + UKS 

• Erweiterte psychosoziale Evaluation

• Einbezug Sozialarbeit und Case Management

• Ambulantes Netzwerk für Schmerztherapie

Schmerz > 3 Monate

• Erhebung STarT MSK + UKS

• Interdisziplinäre Evaluation

• Intensivierte Multimodale Schmerztherapie, 

ambulant z.B. BAI oder stationär

Nach 4 Wochen: 

Erfassung psychosozialer 

Risikofaktoren

Spätestens nach 12 Wochen:

Multidisziplinäres Assessment 

Überprüfung multimodale

Schmerz Therapie (MMST)
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Umsetzung der Teilprojekte

• Gesundheitspfad

• Netzwerk

• Plattform / Branding

• Qualifikation

• Partizipation

https://issuu.com/ringier-brandstudio/docs/gesundheit_mai_2024

https://issuu.com/ringier-brandstudio/docs/gesundheit_mai_2024
https://issuu.com/ringier-brandstudio/docs/gesundheit_mai_2024


Pilotierung Gesundheitspfad 

> 100 Pat. auf dem Notfall mit Physio

9 Pat. in der Sozialmedizinischen Sprechstunde, 
IV-Sprechstunde oder tel. Beratung seit Feb. 
24

Umsetzung Gesundheitspfad
Balz Winteler, Stephanie Fraefel
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• IV Sprechstunde am 
Schmerzambulatorium

• Start Aufbau 
Praxisnetzwerk

• Hotline 

• Netzwerktreffen

Umsetzung Netzwerk
Stephanie Fraefel, Tom Friedli
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Anmeldung Praxisnetzwerk 



Plattform inhaltlich umgesetzt auf 
www.schmerzzentrum.insel.ch

Struktur vorbereitet

Logo  Entwickelt

URL reserviert

Umsetzung Plattform / Branding
Tom Friedli / Sibylle Obrecht
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Chronischeschmerzen.info

Schmerzhilfe.info

Schmerzpraevention.ch

http://www.schmerzzentrum.insel.ch/


Fortbildungsangebot

1. Fortbildung und Schmerzsymposium SZI-

PrePaC

2. PrePaC im Studentenunterricht

3. PrePaC in Fachgesellschaften und HA-

Fortbildungen

4. PrePaC HA-Fortbildung Herbst 2024

5. Austausch mit PePra

Umsetzung Qualifikation
Nina Bischoff

04.06.2024Schmerzzentrum Insel 14

https://schmerzzentrum.insel.ch/de/lehre-und-forschung/aus-und-weiterbildung
https://schmerzzentrum.insel.ch/de/lehre-und-forschung/schmerzsymposium
https://schmerzzentrum.insel.ch/de/lehre-und-forschung/schmerzsymposium


Patient Journey Mapping

= Tertiäre Prävention
• negative Auswirkungen von chronischen 

Schmerzen auf das Leben vermindern

Einbindung in Vorträge für 
Betroffene und Fachpersonal

Integration verschiedener 
Wissensbestände ins Projekt

Umsetzung Partizipation
Heidi Kaspar, Chantal Britt
Yasmina Weerasekara, Andrea Möhr
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Etablierung
• Gesundheitspfad und Netzwerk in Region Bern

• 600 Patient:innen primäre Prävention

• 60 Patient:innen sek. und tert. Prävention

• Fortbildungen zu Prävention und Plattform 

integriert in bestehende Angebote

• Multiplikatoren

Umsetzung 
• Plattform / Branding



Was wir noch vorhaben – Wirkung erzeugen

www.schmerzzentrum.insel.ch/de/unser-angebot/projekt-prepac-prevention-of-pain-chronification

Umsetzung biopsychosoziales Modell in der Praxis!

Wirkung mit:
• Gesundheitspfad auch in anderen Regionen

• Frühe Evaluation psychosozialer Risikofaktoren

• Integration Sozialarbeit mit Case Management 

• Netzwerk mit interprofessioneller Zusammenarbeit

• Plattform zur Vermittlung und Information zu Schmerzthemen

• Qualifizierung in den Fachgesellschaften

• Partizipation von Betroffenen

Ziel: Prävention chronischer Schmerzen in Gesundheitswesen etablieren

http://www.schmerzzentrum.insel.ch/de/unser-angebot/projekt-prepac-prevention-of-pain-chronification
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