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W INSELGRUPPE NetzwerktFEffen

Dienstag, 4. Juni 2024
Update 04.06.2024 16:00 bis 18:00 Uhr

Inselspital Bern, neues Anna-Seiler-Haus,
Freiburgstrasse 20, Ebene Haupteingang / rechts

« Was bisher geschah

16:00-16:20
« Was gerade passiert

16:20-17:05
« Was wir noch vorhaben

17:05-17:35

Insel Gruppe — Schmerzzentrum Insel Ab 17:35

online oder an
prepac@insel.ch

Begriissung und Update
Projektteam PrePaC

Soziale Arbeit in der hausérztlichen Versorgung - Erfahrungen,
Ressourcen und Hindernisse

Dr. phil. René Ruiegg, Berner Fachhochschule,
Departement Soziale Arbeit, wissenschaftlicher Mitarbeiter,
Schwerpunkt: Soziale Arbeit in der Arztpraxis

Dunja Vetter, M.A. Soziale Arbeit, Caritas beider Basel,
Leiterin Sozialberatung in der Arztpraxis

Dr. med. Andrea Schindler, Praxis Bubenberg und mediX Bern

An der Schmerzgrenze: Wie sozial ist die Grundversorgung?
Podiumsdiskussion mit Teilnehmer:innen aus dem Sozial- und
Gesundheitswesen

Netzwerkapéro mit Informationsstanden



rgL.IH Die Bundesversammiung — Das Schweizer Parlament PrePaC Stand 13.09.2022
m INTERPELLATION

Handlungsbedarf im Bereich der Schmerzmedizin

STOCKLI HANS SS|PM

Sozialdemokratische Fraktion
Sozialdemokratische Partei der Schweiz

Eingereicht von:

"Schmerz" in allen Formen entwickelt sich zusehends zur Volkskrankheit Nummer 1.

Im Moment wird auf nationaler Ebene unter der Leitung von Prof. Dr. med. Konrad Streitberger
(Zentrumsleiter Schmerzzentrum Insel Bern) eine breit abgestitzte Studie zur Pravention der
Chronifizierung vorbereitet.

Fur die Schweiz werden die direkten jahrlichen Kosten fir die Behandlung der chronischen
Schmerzen auf 4,3 bis 5,8 Milliarden Franken geschétzt.
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W INSELGRUPPE

Update 04.06.2024

« Was bisher geschah
« Was gerade passiert

 \Was wir noch vorhaben

21.01.2022 Projektskizze
24.06.2022 Antrag
26.09.2022 Forderzusage
16.11.2022 Minisymposium
01.01.2023 Forderbeginn
16.10.2023 Kick off

Herzlich Willkommen ’
zum
PrePaC Kick Off!

SCHMERZ
ZENTRUM

Insel Gruppe — Schmerzzentrum Insel

07.06.2024



Voraussetzungen fur PrePaC

1. Chronischer Schmerz ist eine eigenstandige chronische Erkrankung
PAIN 2019 &

Chronic pain as a symptom or a disease: the IASP
Classification of Chronic Pain for the International
Classification of Diseases (ICD-11)

2. Biopsychosoziales Modell bietet Grundlage flr Behandlung und Pravention
chronischer Schmerzen

3. Pravention muss in der Behandlung von Schmerzen immer mit berticksichtigt werden



Biopsychosoziales Modell bei chronischem Schmerz

PSYCHO

Bio Seelische ili
BIO Verfassung Resilienz
Entziindungen Korperliche :

Muskelverspannung Vexrfassung
Vegetative Storungen
Nerven- und/Gelenkschaden

-~ \ &) & 6% ; B \
% T G \
_ SOZIAL 2 5%
- Eingebundenheit %, ®
Psycho Sozial 7 Gesellschaft & Umwelt %,
Hilflosigkeit Stress und Konflikte ' 6‘:%.

Angste und Sorgen Arbeitsunfahigkeit |
Unterdruckter Arger Ausgrenzung und
Niedergeschlagenheit ‘ Rlckzug

https://\/W\AN.gesundheit—oesterreich.atlueber—uns/unser-auftrag—biopsychosoziale—gesundheit/

© J.Korb [ AXK-Patienteninfoemation
Deutehe Scherzgeselischalt eV,

https://www.schmerzgesellschaft.de/patienteninformationen/herausforderung-schmerz/chronische-schmerzen



Behandlung = Pravention Chronischer Schmerzen

Priméare Pravention
» Resilienz starken
« Akute Schmerzen verhindern / gut behandeln

Sekundare Pravention

« Wiederkehrende akute Schmerzen verhindern

- Ubergang akuter in chronische Schmerzen verhindern

Tertiare Pravention

* negativen Auswirkungen von chronischen Schmerzen
auf das Leben vermindern

konrad.streitberger@insel.ch




Gesundheitspfad - Aufbau

Basis Physiotherapie im Notfallzentrum
bel muskuloskelettalen Schmerzen

Akute Schmerzen

* Ausschluss Red Flags

Primare Pravention

 Erhebung Psychosozioale Risikofaktoren

e STarT MSK + UKS

« Direkt Physiotherapie + Edukation

Schmerz > 3 Monate

Tertiare Pravention

Musculoskeletal Physiotherapy in the Emergency Department

Muskuloskelettale Physiotherapie in der Notaufnahme

physioscience 2022; 18: 69-76

STarT-MSK:
« Katastrophisierung
* Vermeidung

UKS (Basis PHQ4):
« Depressivitat
* Angst
e Stress
 Familie
* Beruf




Gesundheitspfad - Aufbau (=
http://www.leitlinien. [mmgmg'm:m.
. de/nvl/kreuzschmerz i [
Basis NVL Kreuzschmerz Chenot et al. [ R,
Dt. Arzteblatt 2017 \ pomcerE - ,
l -mtwm-n’w _mw! uw
Schmerz > 1 Monat T -
« Erhebung STarT MSK + UKS e i mem——
 Erweiterte psychosoziale Evaluation ot

39 Delung won Waltuseen

* Einbezug Sozialarbeit und Case Management ‘

. . Nach 4 Wochen:
 Ambulantes Netzwerk fur Schmerztherapie " Erfassung psychosozialer

[ Risikofaktoren

Schmerz > 3 Monate

) Erhebl_mg_ S?I'a.r.T MSK + U_KS I Spéatestens nach 12 Wochen:

* Interd_ls_2|pllnare_EvaIuatlon _ Multidisziplinares Assessment

 Intensivierte Multimodale Schmerztherapie, Uberpriifung multimodale
ambulant z.B. BAI oder stationar SChmeij T_herfj‘p:e(MMST)

Ltgritetarg Nsere |

Biagunlih ienf Tharpte b0 Musgre b ntieseturmes Launchemorss e | Winhort



'INSELGRUPPE

Update 04.06.2024
Umsetzung der Teilprojekte

« Gesundheitspfad b:ESUN DHEIT,
* Netzwerk

« Plattform / Branding
* Qualifikation

« Partizipation

« Was bisher geschah

« Was gerade passiert

 \Was wir noch vorhaben

\ ey )
lassnach!

https://issuu.comvringier-brandstudio/docs/gesundheit_mai_2024
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PrePaC . ] INSELSPITAL | SCHMERZ Gesundheitsforderung Schweiz
. Promotion Santé Suisse
- ::;.,tc:'?(::"!ii-atiun ”””” - ﬁgﬁﬁf%ﬂﬁ?;ﬂféﬁﬁ BERME Z E N T R U M Promozione Salute Svizzera

Umsetzung Gesundheitspfad
Balz Winteler, Stephanie Fraefel

Pilotierung Gesundheitspfad
> 100 Pat. auf dem Notfall mit Physio

9 Pat. in der Sozialmedizinischen Sprechstunde,
IV-Sprechstunde oder tel. Beratung seit Feb.
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Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

PrePaC WINSELSPITAL | SCHMERZ
O S e | ZENTRUM

Umsetzung Netzwerk
Stephanie Fraefel, Tom Friedli

* IV Sprechstunde am

. PrePaC
Schmerzambulatorium O 7
« Start Aufbau
o An hausarztliche Praxen
P r a X I S n et ZW e r k im Kanton Bern und In angrenzeanden Gebieten

Zusammenarbeit PrePaC-Projekt: Pravention von Schmerzchronifizierung

 Hotline

Sehr geehete Hausarztinnen und Hausarzte

 Netzwerktreffen

Anmeldung Praxisnetzwerk -

Schmerzzentrum Insel 04.06.2024 12



P re Pa C n l w Fachhachschule Norowestschwalz

= A Hochschule tir Soziale Arbait
- Frwvention of
Fain Cheundivation

Umsetzung Plattform / Branding
Tom Friedli / Sibylle Obrecht

Plattform inhaltlich umgesetzt auf
www.schmerzzentrum.insel.ch

7 o e

qin (peinl

Struktur vorbereitet

~.\‘

Logo Entwickelt P re Pa C
Prevention of
- Pain Chronification A <__>
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http://www.schmerzzentrum.insel.ch/

PrePaC

Freventizn of
Fain Cheunfication

Umsetzung Qualifikation
Nina Bischoff

Fortbildungsangebot

1. Fortbildung und Schmerzsymposium SZI-
PrePaC

2. PrePaC im Studentenunterricht

3. PrePaCin Fachgesellschaftenund HA-
Fortbildungen

4. PrePaC HA-Fortbildung Herbst 2024

. R, \
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8. Berner Schmerzsym

Lets talk about pain! — Kommunikation in der Schmerz-
medizin

Doenonstag, 22, August 2024, 16.00 - 19,00 Uhe
Auditoriam (ltgu Rossi, Insedspital oe_m

Programm

16001555 Elatiihroey: Was hat ation s Schy dvention Tu tun?
Prof. Dr. med. Koresd Straitbonger

1615~ 1545 Lets tal obout poir ~ Wihe Aano Kommuodkation in der Prasds optimiert
werden?
20 Or. med. Anke Scheal-Saiker

16485-17145

fyeits filrderaache
Nocebo Farschung
Orof. D med. Cauda Witt

~ dmprilse pus dler Ploceto- ol

1T15-17 90 Oiwassion

1720-1000 Pawse / Apero | Industriemstellung

IN02-1500 Podiuvedikusson (Moderation Marlanne Kaser) mit ivpulsreterst 3 je

S Miruten
Lets talk about pmn Sor political gale!
Wie hir i die chy her Sch ’

¢ Aus Patiectiinnenscht (Andrea Mohrj

¢ Aus therapeutischer Sicht (Martn Verra)

*  Aus Yersichenanguzicht und Okomomischer Sicht (Erich Scneibd)
¢ Aus politischer S ine)

1900 Abyc sy
Prof. Dv, med, Xonrad Streitberger

Anmeldung
WA frsuan uns suf e Averaldung Bie 20, Jul JO24 auf unserer Welioute.

Fortbildungscredits

Momentan Priifen wis ob dio Credts von folgenden Gesalkcharton aneskannt
worden:

ASA |3], SRPM [2.5] 555 (3), SAMM (2], SSAOM (3], SAPPM (35), SGaM (1),
ohyuoians {4}


https://schmerzzentrum.insel.ch/de/lehre-und-forschung/aus-und-weiterbildung
https://schmerzzentrum.insel.ch/de/lehre-und-forschung/schmerzsymposium
https://schmerzzentrum.insel.ch/de/lehre-und-forschung/schmerzsymposium

PrePaC
-
Umsetzung Partizipation

Heidi Kaspar, Chantal Britt
Yasmina Weerasekara, Andrea Moéhr

Patient Journey Mapping

= Tertiare Pravention | , e ,\ . ‘,
* negative Auswirkungen von chronischen i Y T :"f'\,‘:{

Schmerzen auf das Leben vermindern E 2
»OP\’\‘ '\LE—N Sy

/\352»—7 A,

L ANGST

Einbindung in Vortrage fur /o i pravors bk
Betroffene und Fachperson: ~
Integration verschiedener ,\ Gu gy,
Wissensbesténde ins Projek AL 6 ) s
X e2¢0™ o
~3

Schmerzzentrum Insel



Update 04.06.2024

Umsetzung
Was bisher geschah « Plattform / Branding
_ Etablierung

Was gerade passiert « Gesundheitspfad und Netzwerk in Region Bern

« 600 Patient:innen primare Pravention

_ 60 Patient:innen sek. und tert. Pravention

Was wir noch vorhaben « Fortbildungen zu Pravention und Plattform
bis 31.12.2026 integriert in bestehende Angebote

» Multiplikatoren

Schmerzzentrum Insel 07.06.2024
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Was wir noch vorhaben — Wirkung erzeugen

Umsetzung biopsychosoziales Modell in der Praxis!

Wirkung mit: - [ e
. . . £ 2 ! \ erfassung
* Gesundheitspfad auch in anderen Regionen Sl |

* Fridhe Evaluation psychosozialer Risikofaktoren
* Integration Sozialarbeit mit Case Management

« Netzwerk mit interprofessioneller Zusammenarbeit "~ sozran
I H Eingebundenheit
« Plattform zur Vermittlung und Information zu Schmerzthemen Gesellschaft & Umwelt

* Qualifizierung in den Fachgesellschaften
« Partizipation von Betroffenen

Ziel: Pravention chronischer Schmerzen in Gesundheitswesen etablieren

www.schmerzzentrum.insel.ch/de/unser-angebot/projekt-prepac-prevention-of-pain-chronification
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'INSELGRUPPE

Update 04.06.2024

« Was bisher geschah
— Aufbauarbeit

« Was gerade passiert
— Umsetzung

* Was wir noch vorhaben

— Etablierung/Wirkung

Insel Gruppe — Schmerzzentrum Insel

Netzwerktreffen

Dienstag, 4. Juni 2024
16:00 bis 18:00 Uhr

Inselspital Bern, neues Anna-Seiler-Haus,

e Anmeldung
55 online oder an
prepac@insel.ch

Freiburgstrasse 20, Ebene Haupteingang / rechts

16:00-16:20

16:20-17:05

17:05-17:35

Ab 17:35

Begriissung und Update
Projektteam PrePaC

Soziale Arbeit in der hausérztlichen Versorgung - Erfahrungen,
Ressourcen und Hindernisse

Dr. phil. René Ruiegg, Berner Fachhochschule,

Departement Soziale Arbeit, wissenschaftlicher Mitarbeiter,
Schwerpunkt: Soziale Arbeit in der Arztpraxis

Dunja Vetter, M.A. Soziale Arbeit, Caritas beider Basel,

Leiterin Sozialberatung in der Arztpraxis

Dr. med. Andrea Schindler, Praxis Bubenberg und mediX Bern
An der Schmerzgrenze: Wie sozial ist die Grundversorgung?

Podiumsdiskussion mit Teilnehmer:innen aus dem Sozial- und
Gesundheitswesen

Netzwerkapéro mit Informationsstanden



