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Universitätsklinik für
Notfallmedizin: Physiotherapie

  
 

Diagnose 1: akute Schmerzen 
(bis 1 Monat)?
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Fragebögen: STarT,
UKS und

Sozialdiagnostisches
Kurzassessment

nach 1 Monat 
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Schmerzzentrum: Sozialmedizinische
Sprechstunde

Sozialarbeiter:in, Ärztin/Arzt, erweiterte
biopsychosoziale Evaluation mit

(Sofort-)Massnahmen

Diagnose 2: akute Schmerzen (bis 3 Monate)? 

Schmerzzentrum: Case
Management

Initialisieren von koordinierter
Behandlung 

Fragebögen:
STarT und UKS
nach 3 Monaten
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 Weiter(er) 
Schmerzen/

Bedarf

Interdisziplinäre Schmerz-
sprechstunde 

interdisz. Assessment
ggf. Initialisieren einer
interprofessionellen /
multimodalen Rehabilitation
(BAI, MMST)   
Übergabe CM

Diagnose 3: chronische
Schmerzen?
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Sprechstunden, Boards,
Polikliniken und

Personalärztlicher Dienst

weitere
Untersuchungen

angezeigt

1. Notfallärztin / -arzt
 Ersteinschätzung und  
 Ausschluss Red Flags

MSK Schmerzen wahrscheinlich

2. Physiotherapie
weitere Evaluation und Therapie
Patient:innenedukation 
Abgabe von Screening Tools fürs
1- & 3-Monatsreassessment

ggf.
Austausch mit

involvierten
Fachpersonen

ggf.
Austausch mit

involvierten
Fachpersonen

zurück an
Hausärztin

/ -arzt

Hausärztin / -arzt:  
Abklärungen und
Massnahmen im

eigenen Netzwerk
falls angezeigt

T2= +/- 3 MonateT0
(Auftreten akuter Schmerzen)

*

Koordination
notwendig

T1= +/- 1 Monat*Startpunkt

Gesundheitspfad “Akute muskuloskelettale Schmerzen - Prävention einer Chronifizierung”
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 Weiter(er) 
Schmerzen/

Bedarf

*Screening Tools (psychosoziale Aspekte                    
bei Schmerz):

 Subgroups for Targeted Treatment 
(STarT): STarT Back oder STarT MSK
Ultra Kurz Screening (UKS)

*

*
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