Gesundheitspfad “Akute muskuloskelettale Schmerzen - Pravention einer Chronifizierung”

Ambulante Versorgung

*Startpunkt

Personalarztlicher
Dienst

Diagnose 1: akute Schmerzen
(bis 1 Monat)?

*Screening Tools (psychosoziale Aspekte

bei Schmerz):

T0

(Sofort-)Massnahmen

Diagnose 2: akute Schmerzen (bis 3 Monate)?

T1= +/- 1 Monat

interprofessionellen /
multimodalen Rehabilitation
(BAI, MMST)
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Diagnose 3: chronische
Schmerzen?

T2= +/- 3 Monate

¢ Subgroups for Targeted Treatment (AUftreten akuter SChmerzen)

(STarT): STarT Back oder STarT MSK
« Ultra Kurz Screening (UKS)
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